Anticoncepcion
de emergencia
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.) ;Qué hacer cuando falla el

preservativo?

Si has tenido algun problema con el
CONDON, o si no has usado algin
método anticonceptivo, acude en el
plazo de las 72 horas siguientes (cuanto
antes mejor) a un Centro de Salud
Sexual y Reproductiva (CSSR), para
evitar un posible embarazo.

Tienes tiempo suficiente para acudir a
un CSSR por lo que Unicamente debes
recurrir a un Servicio de Urgencias en
caso extremo.

Si no sabes donde se encuentra el mas
préximo, puedes informarte en los
teléfonos gratuitos.
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No olvides que la anti-
concepcion de emergencia,
debe utilizarse Unicamente
de manera excepcional.El
uso del preservativo de
forma regular, proporciona
una eficacia superior a la de
la anticoncepciéon de
emergencia y previene las
infecciones de transmision
sexual.

La anticoncepciéon de
emergencia es mas efectiva
cuanto antes se tome, y en
cualquier caso el inicio del
tratamiento debe comenzar
antes de que pasen 72 horas
desde la relacion sexual en
la que se ha producido algln
problema. Si has pasado las
72 h, consultalo con el CSSR.

La toma de esta pildora no
supone proteccion para las
relaciones sexuales
sucesivas. Tampoco protege
frente al SIDA u otras
infecciones de transmision
sexual. Utiliza otro método
anticonceptivo de manera
habitual.

Q Cuando acudas al CSSR indi-

o ca el motivo de la visita y
se te atendera rapidamente

y con absoluta confidencia-

lidad. Aporta informacion
sobre la fecha de la Ultima
regla, sobre el tiempo que
tardas habitualmente en
tener las reglas, y sobre

posibles infecciones que su-
fras o hayas padecido.

No tomes medicacion por tu cuenta.
Wcude a un CSSR.

TELEFONOS DE INFORMACION:

INFOSALUD
900 161 161

TELEFONO JOVEN DE LA SEXUALIDAD
902 25 20 20

MAS VALE EL USO DEL PRESERVATIVO
EN EL DiA QUE LA ANTICONCEPCION
DE EMERGENCIA.

www.san.gva.es
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Emergency
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0 What happens when the
condom fails?

If you’ve had problems with the
CONDOM or if you had unprotected sex,
go to one of the Family Planning Centres
within 72 hours or sooner, if you want
to avoid getting pregnant.

If you act quickly, you will get all the
medical attention you need at one of
the CSSRs. Go to hospital casualties
only in an emergency.

If you don’t know where to find the
nearest CSSR, use one of the freephones
available.
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Don’t forget that emergency
contraception is only to be

used in an emergency.

Regular use of a condom is
much more effective and it
also protects you from

sexually transmitted diseases.

Emergency contraception is
more effective the sooner
it is taken. Treatment must
begin at least 72 hours after
sexual relations. If you wait
longer, ask for advice at a
CSSR.

Taking the post- coital pill
does not protect you if
you have sex afterwards.
Neither does it protect you
against AIDS or other
sexually transmitted
diseases. Use
contraceptive protection
regularly.

When attending a CSSR,
your case will be dealt with
in confidence. Give
information about the date
of your last period, the
regularity of your periods,
or infections you have or
have had.

Do not take drugs without consulting

‘3 to a CSSR.

FOR FURTHER INFORMATION PHONE:

INFOSALUD
900 161 161
SEXUALIDAD JOVEN
902 25 20 20

SAFE SEX IS BETTER THAN EMERGENCY
CONTRACEPTION
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