Anticoncepcion
de emergencia

< GENERALITAT VALENCIANA

N CONSELLERIA DE SANITAT

ANTICONCEPCION ¢e

.) ;Qué hacer cuando falla el

preservativo?

Si has tenido algun problema con el
CONDON, o si no has usado algin
método anticonceptivo, acude en el
plazo de las 72 horas siguientes (cuanto
antes mejor) a un Centro de Salud
Sexual y Reproductiva (CSSR), para
evitar un posible embarazo.

Tienes tiempo suficiente para acudir a
un CSSR por lo que Unicamente debes
recurrir a un Servicio de Urgencias en
caso extremo.

Si no sabes donde se encuentra el mas
préximo, puedes informarte en los
teléfonos gratuitos.
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No olvides que la anti-
concepcion de emergencia,
debe utilizarse Unicamente
de manera excepcional.El
uso del preservativo de
forma regular, proporciona
una eficacia superior a la de
la anticoncepciéon de
emergencia y previene las
infecciones de transmision
sexual.

La anticoncepciéon de
emergencia es mas efectiva
cuanto antes se tome, y en
cualquier caso el inicio del
tratamiento debe comenzar
antes de que pasen 72 horas
desde la relacion sexual en
la que se ha producido algln
problema. Si has pasado las
72 h, consultalo con el CSSR.

La toma de esta pildora no
supone proteccion para las
relaciones sexuales
sucesivas. Tampoco protege
frente al SIDA u otras
infecciones de transmision
sexual. Utiliza otro método
anticonceptivo de manera
habitual.

Q Cuando acudas al CSSR indi-

o ca el motivo de la visita y
se te atendera rapidamente

y con absoluta confidencia-

lidad. Aporta informacion
sobre la fecha de la Ultima
regla, sobre el tiempo que
tardas habitualmente en
tener las reglas, y sobre

posibles infecciones que su-
fras o hayas padecido.

No tomes medicacion por tu cuenta.
Wcude a un CSSR.

TELEFONOS DE INFORMACION:

INFOSALUD
900 161 161

TELEFONO JOVEN DE LA SEXUALIDAD
902 25 20 20

MAS VALE EL USO DEL PRESERVATIVO
EN EL DiA QUE LA ANTICONCEPCION
DE EMERGENCIA.

www.san.gva.es
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anticonceptional
de urgenta

ANTICONCECFTIONALUL
e

@ Ce faci cand esueaza
prezervativul?

Daca ai avut vreo problema cu
PREZERVATIVUL sau daca nu ai
folosit nici o metoda anticonceptiva,
prezinta-te in termen de, cel mult, 72
horas (cu cat mai repede cu atat mai
bine) la un Centru de Sanatate
Sexuala si Reproductiva (CSSR),
pentru a evita o posibla sarcina.

Ai timp destul pentru a apela la un
CSSR pentru care, nu trebuie decat sa
te adresezi la un Serviciu de Urgenta,
in ultima instanta.

Daca nu sti unde se gaseste cel mai
apropiat, poti sa te informezi la
numerele de telefon gratuite.
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Nu uita ca
anticonceptionalul de
urgenta trebuie sa se
utilizeze numai in caz
exceptional. Utilizarea
prezervativului in mod
regulat asigura o eficienta
superioara fata de
anticonceptionalul de
urgenta si previne
infectiile care se transmit
pe cale sexuala.

Anticonceptionalul de
urgenta cu cat se ia mai
repede cu atat este mai
eficient si, in orice caz,
inceperea tratamentului
trebuie sa se faca inainte
sa treca cele 72 ore de la
relatia sexuala in care a
aparut acea problema.
Daca au trecut cele 72 h,
consulta-te cu CSSR.

A lua aceasta pastila nu
inseamna si protectie
pentru relatiile sexuale
urmatoare. Nu te
protejeaza nici impotriva
SIDA si nici a altor infectii
cu transmitere sexuala.
Utilizeaza alta metoda
anticonceptiva in mod
curent.

Q Cand apelezi la CSSR indica
motivul vizitei si vei fi

S tratat cu rapiditate si cu
absoluta confidentialitate.
Informeaza despre data
ultimului ciclu menstrual,
despre perioada cu care
intarzie, in mod normal,
ciclul, despre posibilele
infectii de care suferi sau
de care ai suferit.

Nu lua medicamente din proprie initiativa.
eleaza la un CSSR.

TELEFOANE PENTRU INFORMATII:

INFOSALUD
900 161 161
SEXUALIDAD JOVEN
902 25 20 20

VALOREAZA MAI MULT FOLOSIREA
PREZERVATIVULUI LA MOMENTUL
POTRIVIT DECAT
ANTICONCEPTIONALUL DE
URGENTA.
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