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La sexualidad es la manera en que
cada uno vive el hecho de ser hombre
0 mujer.

Si decides tener relaciones sexuales
coitales con otras personas, no corras
riesgos innecesarios como embarazos
no deseados, infecciones de transmision
sexual...

Para evitarlos siempre que tengas una
relacion sexual, ya sabes...

UTILIZA EL CONDON

Adquiere preservativos de
calidad.

Comprueba siempre la fecha
de caducidad.

Abre el envoltorio con
precaucion para evitar la
ruptura del preservativo
(cuidado con uiias, anillos y
dientes).

Presérvalos del calor, el sol
y la humedad porque pueden
deteriorarlos.

Coloca el condén sobre el pene
en total ereccion antes de
cualquier contacto genital,
sujetandolo desde la punta 'y
extendiéndolo hasta la base
del pene.

2cm

Después de la eyaculacion y
antes de que el pene pierda
su ereccion, retiralo
sujetando el conddn por la
base para evitar que quede
dentro.

En caso de que no lleven
deposito para la recogida del
semen deja un espacio libre
de 2 cm en la punta.

No reutilices nunca el
preservativo aunque no
haya habido penetracion ni
eyaculacion.

Si utilizas lubrificantes han
de ser de base de agua, nunca
grasos, la vaselina rompe el
latex.

En caso de rotura, y si hay
riesgo de embarazo, debes
acudir inmediatamente en
busca de orientacion sobre
las posibles soluciones antes
de 72 horas.

Centros de Salud Sexual y
Reproductiva:

Existe una amplia red de estos
Centros en la Comunidad Valenciana,
que presentan una atencion
preferente a los jovenes. Aqui se te
atendera e informara con absoluta
confianza. Para informarte del Centro
de Salud Sexual y Reproductiva mas
proximo a tu domicilio, puedes
telefonear a:

Infosalud: 900 161 161
Teléfono Sexualidad Joven:

.entros de Informacion y

Prevencion del Sida:

Teléfono gratuito:

www.san.gva.es
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Folosirea
prezervativului
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Sexualitatea este modalitatea in
care fiecare se traieste faptul de a fi

barbat sau femeie.

Daca decizi sa ai relatii sexuale cu
alte persoane, nu-ti asuma riscuri

inutile precum sarcini nedorite,
infectii transmise pe cale sexuala...

Pentru a le evita, totdeauna cand ai
o relatie sexuala, deja sti:

FOLOSESTE PREZERVATIVUL
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Foloseste prezervative de
buna calitate.

Verifica totdeauna data
expirarii.

Desfa ambalajul cu grija
pentru a evita ruperea_
prezervativului (ai grija la
unghii, inele si dinti).

Fereste-le de caldura,
soare $i umiditate
deoarece pot sa se
deterioreze.

Pune prezervativul pe
penisul in erectie totala
inaintea oricarui contact
genital, sustinandu-l cu
mana de la varf si
extinzandu-l pana la baza
penisului.
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Dupa ejaculare si inainte ca
penisul sa piarda erectia,
scoate prezervativul
sustinandu-| de la baza
pentru a evita sa ramana
inauntru.

In cazul in care nu este
prevazut cu depozit pentru
colectarea spermei lasa un
spatiu liber de 2 ¢m la varf.

Nu reutiliza niciodata
prezervativul chiar daca nu
a avut loc penetratia sau

ejacularea.

Daca folosesti lubrificanti
trebuie ca acestia sa fie pe
baza de apa, niciodata
grasimi; vaselina rupe
latexul.

In cazul ca s-a rupt si exista
riscul de sarcina, trebuie sa
soliciti imediat sfaturi si
solutii, inainte de 72 ore.

Centrul de Sanatate Sexuala
si Reproductiva (CSSR) :

Exista o ampla retea de astfel de
Centre in Comunitatea Valenciana
care acorda o atentie preferentiala
tinerilor. Aici ti se va acorda atentie si
vei fi foarte bine informat. Pentru a te
informa despre Centrul de Sanatate
Sexuala si Reproductiva cel mai
apropiat de domiciliul tau poti
telefona la:

Infosalud (Informatii despre sanatate): 900 161 161

Sexualidad Joven (Sexualitatea tinerilor):

lntre de Informare si

Prevenire a Sida:

Telefon gratuit:

www.san.gva.es
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