
La prevenció és un dels factors fonamentals per evitar les malalties cardiovasculars

      T’HO DIEM
                    DE TOT COR

La prevención es uno de los factores  fudamentales para evitar las enfermedades cardiovasculares

TE LO DECIMOS
            DE TODO CORAZÓN

C O N S E L L E R I A  D E  S A N I T A T
CONSELLERIA DE SANITAT



No fumes
El tabaco impide a tu corazón respirar debidamente.

Controla tu presión arterial
La hipertensión sobrecarga de trabajo tu corazón.

No abuses de la sal en las comidas
Predispone a la hipertensión.

Evita el exceso de grasas en tu dieta
Es un eficaz medio para prevenir la arteriosclerosis.

Controla tu peso corporal
La obesidad es un factor de riesgo para tu corazón.

10 CONSEJOS DE
TODO CORAZÓN

Y no olvides dirigirte a tu médito ante cualquier síntoma
que te preocupe, él te resolverá tus dudas.

Practica una actividad física adecuada
a tu edad
El sedentarismo pone en riesgo tu corazón.

Controla el nivel de azucar en tu sangre
La diabetes es un factor negativo para tu corazón.

Informa a tu médico si alguno de tus padres
padece o ha padecido del corazón
Existe predisposición hereditaria a sufrir algunas
enfermedades.

Lleva una vida tranquila y ordenada
El estrés desequilibra tu organismo hacia la enfermedad.

Evita el exceso de alcohol y café
Estimulan indebidamente la actividad de tu corazón.

No fumes
El tabac impedix respirar bé al teu cor.

Controla la teua pressió arterial
La hipertensió sobrecarrega de treball el teu cor.

No abuses de la sal en el menjar
Predisposa a la hipertensió.

Evita l’excés de greixos en la dieta
És un mitjà eficaç per a previndre l’arteriosclerosi.

Controla el pes corporal
L’obesitat és un factor de risc per al cor.

10 CONSELLS
DE TOT COR

I no oblides consultar el teu metge qualsevol símptoma
que et preocupe, ell resoldrà els teus dubtes.

Practica una activitat física adequada
a la teua edat
El sedentarisme posa en risc el cor.

Controla el nivell de sucre en la sang
La diabetis és un factor negatiu per al cor.

Informa el teu metge si algun dels teus pares
patix o ha patit del cor
Hi ha predisposició hereditària a patir
algunes malalties.

Fes una vida tranquil·la i ordenada
L’estrés desequilibra l’organisme cap a la malaltia.

Evita l’excés d’alcohol i de café
Estimulen excesivament l’activitat del teu cor.
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