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1O consEJos DE
TODO CORAZON

No fumes
El tabaco impide a tu coraz n respirar debidamente.

Controla tu presién arterial
La hipertensi n sobrecarga de trabajo tu coraz n.

No abuses de la sal en las comidas
Predispone a la hipertensi n.

Evita el exceso de grasas en tu dieta
Es un eficaz medio para prevenir la arteriosclerosis.

Controla tu peso corporal
La obesidad es un factor de riesgo para tu coraz n.

Practica una actividad fisica adecuada
a tu edad
El sedentarismo pone en riesgo tu coraz n.

Controla el nivel de azucar en tu sangre
La diabetes es un factor negativo para tu coraz n.

Iinforma a tu médico si alguno de tus padres
padece o ha padecido del corazén

Existe predisposici n hereditaria a sufrir algunas
enfermedades.

Lleva una vida tranquila y ordenada
Elestr s desequilibra tu organismo hacia la enfermedad.

Evita el exceso de alcohol y café
Estimulan indebidamente la actividad de tu coraz n.

Y no olvides dirigirte a tu m dito ante cualquier s ntoma
que te preocupe, |teresolver tus dudas.
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