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prólogo
Treinta años de logros, treinta años de retos.

Al hablar de nuevo, como cada año, del día mundial contra el sida, podría parecer que la
situación apenas haya cambiado, pero no es así.

Tras treinta años de epidemia, es momento de hablar de logros y de retos. Sabemos que
los retos están presentes cada año, cada día. No es si no el esfuerzo y la implicación de las
personas, es decir, de la población, con los profesionales sanitarios, educadores, comunidad
científica, responsables políticos, y la sociedad en general lo que ha permitido cambiar el
trágico panorama de la epidemia.

Si analizamos la situación actual podemos confirmar que ciertos aspectos de la epidemia
permanecen inmutables: los mecanismos de transmisión y la eficacia del preservativo para
frenar la transmisión sexual. Pero eso no significa que podamos bajar la guardia en prevención,
pues las noticias son, por ahora, buenas sólo en parte: 2,6 millones de nuevas infecciones
por VIH durante 2009 en el mundo nos lo recuerda.

Nos puede servir de ejemplo lo que ocurrió con la epidemia de drogadicción por vía venosa
que sufrimos en la década de los ochenta y como el exhaustivo trabajo realizado en prevención
y atención a las drogodependencia disminuyó sensiblemente sus graves consecuencias socio
sanitarias. Gracias a ello hemos podido observar el permanente descenso en la transmisión
por esta causa. Sin embargo el riesgo por este mecanismo de transmisión no ha desaparecido
del todo y en otros entornos geográficos ha mostrado alarmantes ascensos. Esta experiencia
nos indica que debemos mantenernos vigilantes, un paso por delante, para conocer las
cambiantes realidades en el mapa de riesgos para la salud asociados al comportamiento
humano.

En cuanto a los tratamientos, desde la aparición de la zidovudina, (AZT) a nuestros días, se
han  alcanzado importantes logros, como el desarrollo de terapias de alta eficacia, que han
producido el descenso drástico  de la mortalidad y la morbilidad asociada al VIH, y se ha
facilitado el acceso paulatino a esas terapias de las personas que viven en países muy
afectados.

 Estos tratamientos son cada día más eficaces, con menos efectos adversos, más fáciles
de tomar. Pero debemos prestar atención a que el mensaje esperanzador acerca de su
eficacia, no nos haga olvidar que el tratamiento no es curativo. Además, desde hace tan sólo
poco más de una década,  permiten realizar una vida plena, social y laboral e incluso garantizan
la posibilidad de una maternidad segura a los afectados con un riesgo de transmisión infantil
prácticamente nulo. Los medicamentos son más eficaces en el control virológico, y por tanto,
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disminuyen también la transmisión del virus, pero siempre y cuando la adherencia sea buena,
es decir, tomados de forma óptima.

El estigma disminuye, la enfermedad se normaliza y las campañas han resultado eficaces para
garantizar la difusión de la información. Sin embargo, pese al esfuerzo que se realiza en
prevención, estamos observando un incremento relativo en hombres jóvenes homosexuales,
teniendo en cuenta que como colectivo de personas que  se vio seriamente afectado en los
comienzos de la epidemia y que gracias a la toma de conciencia  difundió la prevención, luchó
por los derechos de los afectados y contra el estigma. Esta valiosa información nos la proporciona
la generalización de los registros de infección, que nos dicen qué está sucediendo ahora. Hasta
hace pocos años sólo teníamos la referencia de los registros de casos de sida, que nos
explicaban cómo se habían infectado las personas unos diez años atrás de media, recordemos
que ese es el tiempo que pasa hasta que la infección sin tratamiento evoluciona.

Actualmente, pese al impacto de la información en los centros educativos, en familia, en los
medios y en la red, parte de los jóvenes parecen dejar de percibir el riesgo de transmisión VIH
y otras infecciones de transmisión sexual, teniendo, paradójicamente, mucha información.

Por todo ello, los nuevos retos pasan por encontrar fórmulas participativas, en las que los
jóvenes se impliquen en la búsqueda de soluciones imaginativas, que trasciendan la mera
información. Los nuevos medios de comunicación son claves, debemos contar con el efecto
multiplicador de la red tanto a la hora de acceder cómo a la de difundir información veraz,
contrastada y adecuada a las claves socioculturales actuales.

Prevención es también difundir y facilitar el diagnostico precoz. Alrededor del 30% de los
afectados desconoce su situación, lo que implica, entre otras cosas, una mayor probabilidad
de desarrollar la enfermedad, el impacto negativo sobre la supervivencia y la calidad de vida
así cómo el incremento del riesgo de transmisión a otras personas.

Difundir solo los mecanismos de transmisión no es suficiente para proteger a la comunidad,
porque como en todas las conductas humanas la complejidad subyacente requiere muchas
veces respuestas diferentes, multidisciplinares, ágiles y eficaces. La sexualidad sin riesgos es
el reto, la educación sexual desde la adolescencia, la igualdad de género, la implicación de la
familia en la educación de los hijos con información veraz, sincera y contrastada; la escuela
como cimiento de los valores humanos y el conocimiento, que nos convierte en seres competentes
para la vida conforman nuestra respuesta.

Finalmente recordar que nada  se contagia más que el miedo, nada es tan eficaz como la
información, la  reflexión y la implicación de todos en lograr el mejor final de esta historia.
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situación
actual de la
epidemia de

infección por
VIH/Sida

Los avances en el acceso a la prevención y el tratamiento de la infección por VIH han logrado
frenar el avance de una pandemia que hace solo una década parecía imparable. En una
mayoría de los países del mundo, aunque no en todos, la epidemia está estable o en
disminución. El número de nuevas infecciones y el número de muertes por sida tiende a
reducirse en el conjunto del planeta, si bien lo hace lentamente. La virtual erradicación de
la transmisión materno-infantil parece ahora un objetivo al nuestro alcance.

Esta situación esperanzadora no debe hacernos olvidar que todavía la infección por VIH y
el sida representan uno de los principales problemas de salud en el mundo y suponen un
formidable obstáculo al progreso en los países en desarrollo. Las cifras de las nuevas
infecciones por VIH y de la mortalidad por sida siguen siendo escalofriantes (tabla 1).
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Tabla 1. Estimaciones mundiales (ONUSIDA, 2009)

Número de personas infectadas vivas 33,3 millones

Nuevas infecciones por VIH en 2009

Muertes por sida en 2009

2,6 millones

1,8 millones



En Europa, la situación es en general favorable con la excepción de algunos países de Europa
Oriental. Tanto en España como en la Comunitat Valenciana, el número de nuevos casos de
sida sigue disminuyendo lentamente (gráfico 1), después de la drástica reducción que tuvo
lugar en la segunda mitad de los años noventa, por efecto de los avances en unos tratamientos
capaces de frenar la progresión de la enfermedad, aunque no de curarla. Sin embargo, el sida
representa solamente la forma avanzada y grave de la infección por VIH y su disminución no
significa una caída de los casos de infección recientes ni del riesgo de transmisión.
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La evolución del número de nuevos casos de infección por VIH en España (gráfico 2) sí que
es un buen reflejo de la realidad epidémica en nuestro país y la situación que muestra no es
tan halagüeña. El número de casos de sida en usuarios de drogas tiende a reducirse intensamente,
pero la transmisión sexual no lo hace.

Gráfico 2. Casos de infección por VIH por año de diagnóstico y
mecanismo de transmisión. España: datos de nueve comunidades

autónomas, 2004-2009



Tabla 2. Nuevas infecciones por VIH en la Comunitat Valenciana en 2011 (datos incompletos)

Hombres Mujeres

Varones homo/bisexuales

UDVP

Transmisión heterosexual

Otros o desconocido

TOTAL

57

3

15

13

88

Total

nº % nº %

64,8

3,4

17,0

14,8

100,0

-

0

19

0

19

-

0,0

100,0

0,0

100,0

53,3

2,8

31,8

12,1

100,0

%nº

57

3

34

13

107
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En la Comunitat Valenciana, la Conselleria de Sanitat ha puesto en marcha en 2011 un nuevo
sistema de información para la infección por VIH. Los primeros resultados parciales nos muestran
una situación de predominio abrumador de la transmisión sexual, con muy pocos casos en
usuarios de drogas y una proporción sorprendentemente elevada de casos en varones
homosexuales (tabla 2).

Fuente: SIVIH. Casos notificados a 15 de octubre de 2011

En España y en la Comunitat Valenciana, las  noticias sobre la evolución de la epidemia, a
menudo malinterpretadas, han conducido a una disminución de la percepción del riesgo entre
los jóvenes y a una injustificada sensación de seguridad, con toda probabilidad responsable
de los preocupantes datos sobre la transmisión sexual en los casos recientes de infección.
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96 317 04 40
96 647 85 50
96 423 99 22
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A.F. A.S.
96/514 09 99

AMBIT ASSOCIACIÒ
96/367 95 80

AMIGOS DE BENIDORM
96/586 28 12

APROVAT
96/352 29 64

ASHECOVA
96/357 72 01

AVACOS
96/334 20 27

CALCSICOVA
96/373 10 02

CARITAS DIOCESANAS DE VALENCIA
96/315 35 08

CARITAS DIOCESANAS DE ORIHUELA-ALICANTE
96/511 49 71

CASAL DE LA PAU
96/391 54 29

CASDA
96/421 31 06

COL.LECTIU LAMBDA
96/334 21 91

COMITÉ CIUDADANO ANTI-SIDA
96/392 01 53

CRUZ ROJA ALICANTE
96/525 4141

CRUZ ROJA DE CASTELLÓN
96/4724850

CRUZ ROJA ELDA
96/538 25 50

CRUZ ROJA ORIHUELA
96/530 5757
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CRUZ ROJA ALCOY
96/533 22 44

CRUZ ROJA ELCHE
96/545 34 49

CRUZ ROJA VALENCIA
96/ 380 22 44

CRUZ ROJA VILLENA
96/610 00 41

FUNDACION ARZOBISPO MIGUEL ROCA
96/359 7777

FUNDACIÓN ADSIS
96/334 39 76

FUNDACIÓN DEL SECRETARIADO GITANO
96/369 99 40

FUNDACIÓN SALUT Y COMUNITAT
96/325 56 08

JURISIDA
96/322 27 47

MEDICOS DEL MUNDO
96/391 6767

PATIM
96/421 45 93

PROYECTO HOMBRE ALICANTE. FUNDACION NORAY
96/511 21 25
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