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ENCUESTA DE NUTRICIÓN DE LA COMUNITAT 
VALENCIANA 2010 

¿Qué participación está teniendo la Encuesta de Nutrición de 
la Comunitat Valenciana 2010?  

Siguiendo con el objetivo trazado desde la Conselleria de Sanitat de la 
Generalitat, en el estudio “Encuesta de Nutrición de la Comunidad 
Valenciana 2010”, para conocer la ingesta alimentaria y el perfil nutricional 
de sus ciudadanos, se ha llevado a cabo la segunda oleada durante el periodo 
de septiembre a noviembre de 2010. 
 
Las entrevistas, realizadas en el domicilio del participante de la encuesta, 
se establecieron en dos visitas donde se cumplimentaban una serie de 
cuestionarios: 
 
1ª visita → Cuestionario general 
         Cuestionario de Frecuencia de Consumo de Alimentos (CFCA) 
    
2ª visita → Recordatorio de 24 horas (R24h) 
          Recogida de medidas antropométricas 
 
La participación por visita en la primera y segunda oleada se muestra a 
continuación: 

 



¿Qué poblaciones están siendo visitadas en la encuesta? 

Durante la primera y segunda oleada se han visitado diferentes poblaciones 
de la Comunitat Valenciana, que fueron seleccionadas partiendo de un diseño 
muestral que garantizara la aleatoriedad de la muestra final:  
 

 

 

 

¿Qué tipo de Encuestas Dietéticas se están llevando a cabo? 

Las encuestas dietéticas tienen como objetivo valorar el estado nutricional 
en el que se encuentran los individuos de una población, sus hábitos 
alimentarios y la influencia de ambos sobre su salud, rendimiento y 
supervivencia. 
 
En la ENCV2010, se utilizaron dos tipos de cuestionarios específicos para 
evaluar los aspectos nutricionales de la dieta de las personas a estudio: 

- Cuestionario de Frecuencia de Consumo de Alimentos (CFCA) 
- Recordatorio 24 horas (R24h) 



El CFCA consiste en una lista de alimentos, previamente seleccionados y 
representativos de la dieta habitual de nuestra Comunidad, que son 
preguntados al encuestado para que responda la frecuencia en que los ha 
consumido por termino medio durante un periodo de tiempo definido, un año 
en este estudio. 
Este cuestionario permitirá identificar el consumo habitual de estos 
alimentos en la población de la Comunitat Valenciana a lo largo del año. 
 
En el R24h, el entrevistado define y cuantifica todas las comidas y bebidas 
ingeridas durante las 24 horas del día anterior a la realización del 
cuestionario. El análisis de este cuestionario, permite estimar la ingesta 
energética y de nutrientes habitual del individuo. 
 

 
 

¿A quién se ha encuestado? 

En la segunda oleada de la 
ENCV2010, se ha alcanzado una 
participación de 1058 sujetos los 
cuales, dieron su consentimiento 
para ser entrevistados. 
 
 

 
 
 
 
  

 

 

 

 

 

 

La participación en la primera 
visita de la encuesta ha sido del 
70,5%. Repartiéndose entre 510 
hombres (48%) y 548 mujeres 
(52%).

 

 



 

 

 

 

 

 

 

¿Qué resultados provisionales se están obteniendo en la 
segunda oleada? 

 

 

 







 
 
 

 
 
 

La opción elegida en primer lugar en adultos como fuente de información más fiable es el médico en un 33,5%, seguido de 
los científicos con un 23,6%. Entre los mayores de 65 años el porcentaje de fiabilidad en el médico se ve aumentado. 



 
 
 
 

El 55,3% de la muestra de adultos, reconoce estar bastante de acuerdo sobre la rapidez de respuesta de las autoridades 
sanitarias frente a un peligro para la salud de los ciudadanos; un 2% está totalmente en desacuerdo.   



 
 
 

 
 

 

Un 49,6% del total de adultos entrevistados, reconoce estar bastante de acuerdo sobre la importancia que otorgan las 
autoridades sanitarias a la salud del consumidor frente al beneficio de productor, mientras que un 4% está totalmente en 

desacuerdo.   


