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ENCUESTA DE NUTRICION DE LA COMUNITAT
VALENCIANA 2010

¢Qué participacion esta teniendo la Encuesta de Nutricion de
la Comunitat Valenciana 2010?

Siguiendo con el objetivo tfrazado desde la Conselleria de Sanitat de la
Generalitat, en el estudio "Encuesta de Nutricidn de la Comunidad
Valenciana 2010", para conocer la ingesta alimentaria y el perfil nutricional
de sus ciudadanos, se ha llevado a cabo la segunda oleada durante el periodo
de septiembre a noviembre de 2010.

Las entrevistas, realizadas en el domicilio del participante de la encuesta,
se establecieron en dos visitas donde se cumplimentaban una serie de
cuestionarios:

1° visita — Cuestionario general
Cuestionario de Frecuencia de Consumo de Alimentos (CFCA)

2° visita — Recordatorio de 24 horas (R24h)
Recogida de medidas antropométricas

La participacién por visita en la primera y segunda oleada se muestra a
continuacién:

19 Visita
[019-29 Visita

19 OLEADA 29 OLEADA 3% OLEADA



¢Qué poblaciones estan siendo visitadas en la encuesta?

Durante la primera y segunda oleada se han visitado diferentes poblaciones
de la Comunitat Valenciana, que fueron seleccionadas partiendo de un disefio
muestral que garantizara la aleatoriedad de la muestra final:

CASTELLON VALENCIA ALICANTE
Alcald de Xivert Alaquas Mislata Alcoy Orihuela
Almazora Albaida Moncada Alfds Del Pi (L) Pedreguer
Benicarlé Alboraya Oliva Alicante Petrer
Benicasim Alcdeer Olocau Almoradi Redovan
Burriana Aldaia Ontinyent Aspe Rojales
Castelion de la Plana Alfafar Paiporta Beniarbeig San Miguel de Salinas
Chert Algemesi Paterna Benidorm Santa Pola
Morella Almussafes Pobla de Farnals (La) Bigastro San Vicente de Raspeig
Oropesa del Mar Alzira Pobla de Vallbona (La) Calpe Sax
Sant Mateu Barxeta Quart de Poblet Campello (EI) Torre Vieja
Vall d'Vixé (La) Benifaié Rafelcofer Castalla Verger (El)
Villafranca Del Cid Burjassot Requena Crevillent Villena
Villarreal Carcaixent Sagunto Dénia
Vinarés Carlet Sedavi Dolores
Cheste Silla Elche
Cofrentes Sumacdrcer Elda
Eliana (L") Tavernes de La Valldigna Finestrat
Foios Torrent Ibi
Gandia Valencia Jdvea
Godella Vallada Monforte del Cid
Lliria Villanueva de Castellén Mutxamel
Manises Xativa Novelda
Massamagrell Xirivella Nucia (La)
Meliana Onil

¢Qué tipo de Encuestas Dietéticas se estan llevando a cabo?

Las encuestas dietéticas tienen como objetivo valorar el estado nutricional
en el que se encuentran los individuos de una poblacion, sus hdbitos
alimentarios y la influencia de ambos sobre su salud, rendimiento y

supervivencia.

En la ENCV2010, se utilizaron dos tipos de cuestionarios especificos para
evaluar los aspectos nutricionales de la dieta de las personas a estudio:

- Cuestionario de Frecuencia de Consumo de Alimentos (CFCA)

- Recordatorio 24 horas (R24h)




El CFCA consiste en una lista de alimentos, previamente seleccionados y
representativos de la dieta habitual de nuestra Comunidad, que son
preguntados al encuestado para que responda la frecuencia en que los ha
consumido por termino medio durante un periodo de tiempo definido, un afio
en este estudio.

Este cuestionario permitird identificar el consumo habitual de estos
alimentos en la poblacion de la Comunitat Valenciana a lo largo del afio.

En el R24h, el entrevistado define y cuantifica todas las comidas y bebidas
ingeridas durante las 24 horas del dia anterior a la realizacién del
cuestionario. El andlisis de este cuestionario, permite estimar la ingesta
energética y de nutrientes habitual del individuo.

¢A quién se ha encuestado?

En la segunda oleada de Ia
ENCV2010, se ha alcanzado una
participacion de 1058 sujetos los
cuales, dieron su consentimiento
para ser entrevistados.

Sexo del entrevistado/a
13 VISITA - 23 Oleada

La participacion en la primera
visita de la encuesta ha sido del
70,5%. Repartiéndose entre 510
hombres (48%) y 548 mujeres
(52%).




¢Qué resultados provisionales se estan obteniendo en la
segunda oleada?









FIABILIDAD DE LAS FUENTES DE INFORMACION
FRENTE A UN RIESGO ALIMENTARIO

Suponga que se detectara un grave problema en un determinado tipo de alimento. ¢A qué procedencia de
informacion le daria mds confianza?
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La opcidn elegida en primer lugar en adultos como fuente de informacion mds fiable es el médico en un 33,5%, seguido de
los cientificos con un 23,6%. Entre los mayores de 65 afios el porcentaje de fiabilidad en el médico se ve aumentado.



GRADO DE ACUERDO SOBRE LA RESPUESTA DE LAS AUTORIDADES
SANITARIAS FRENTE A UN PELIGRO PARA LA SALUD DE LOS
CIUDADANOS

Las autoridades sanitarias responden rdpidamente cuando se detecta un peligro para la salud de los ciudadanos
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El 55,3% de la muestra de adultos, reconoce estar bastante de acuerdo sobre la rapidez de respuesta de las autoridades
sanitarias frente a un peligro para la salud de los ciudadanos; un 2% estd totalmente en desacuerdo.



GRADO DE ACUERDO SOBRE LA IMPORTANCIA QUE LE DAN LAS
AUTORIDADES SANITARIAS A LA SALUD DE LOS CONSUMIDORES

Las autoridades sanitarias dan mds importancia a la salud de los consumidores que al beneficio de los productores
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Un 49,6% del total de adultos entrevistados, reconoce estar bastante de acuerdo sobre la importancia que otorgan las
autoridades sanitarias a la salud del consumidor frente al beneficio de productor, mientras que un 4% esta totalmente en
desacuerdo.



