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ENCUESTA DE NUTRICIÓN DE LA COMUNITAT VALENCIANA 2010 

¿Para qué una encuesta de nutrición?  

Las encuestas de nutrición dan información sobre cómo es el consumo 
alimentario de una población. En salud pública conocer el estado nutricional 
de una población permite planificar intervenciones y ver las relaciones entre 
la situación nutricional y el estado de salud de una población concreta. 

La Encuesta de Nutrición de la Comunitat Valenciana 2010 (ENCV2010) 
pretende conocer cuáles son los hábitos alimentarios de la población de 
nuestra Comunitat y como se relacionan con el estado de salud de la 
población. 

 

¿A quién se ha invitado a participar en la Encuesta de 
Nutrición de la Comunitat Valenciana? 

La Encuesta de Nutrición de la Comunitat Valenciana 2010 pretende 
estudiar una muestra de 4500 sujetos, repartidos en tres oleadas 
temporales para poder representar los diferentes periodos estacionales (y 
alimentarios) del año. 

Para ello se han definido tres grandes grupos poblacionales:  
1. Escolares: Niños y niñas entre 6 y 15 años  
2. Adultos: Hombres y mujeres entre 16 y 64 años  
3. Personas mayores: Hombres y mujeres de 65 y más años 

 

Los participantes han sido seleccionados de forma aleatoria a partir de los 
datos del Sistema de Información Poblacional (tarjetas SIP) de la 
Conselleria de Sanitat atendiendo a criterios de representatividad. En cada 
oleada han sido elegidos 1500 individuos. Todos ellos recibieron una carta 
de invitación desde la Conselleria de Sanitat y posteriormente fueron 
contactados por entrevistadores específicamente preparados para la 
recogida de datos mediante encuestas dietéticas.  

En la selección de participantes se escogieron primero un número 
determinado de municipios según su distribución en la Comunitat Valenciana, 
y teniendo en cuenta que aproximadamente el 90% de la población se 
concentra en núcleos de más de 5000 habitantes. Posteriormente y según 
criterios de agrupación geográfica se seleccionaron los individuos 
distribuidos proporcionalmente a la población. 



¿Qué aspectos se estudian en esta encuesta? 

Cuando los individuos seleccionados consintieron participar en la encuesta se les 
realizó un cuestionario general, una encuesta dietética y se le determinaron 
diferentes mediciones. 
 

• el Cuestionario General que se conformó en cuatro apartados: 
- Identificación del entrevistado. 
- Percepción de la salud y morbilidad. 
- Utilización de medicamentos y complementos. 
- Hábitos relacionados con la alimentación. 
- Actividad física y sedentarismo. 
- Características y percepción corporal. 
- Percepción del riesgo alimentario. 
 

• la Encuesta dietética, se basó en dos instrumentos: 
- Cuestionario de Frecuencia de Consumo de Alimentos. 
- Recuerdo de 24 horas. 
 

• las mediciones recogidas en la primera oleada fueron: 
- Antropometría: Talla, peso, circunferencias 

 

¿A quién se ha encuestado? 

En la primera oleada de la 
ENCV2010 (mayo y julio de 2010), 
se ha alcanzado una participación 
de 979 sujetos los cuales, dieron 
su consentimiento para ser 
entrevistados.  

 

 

 

La participación en la primera 
visita de la encuesta (realizada en 
57 municipios) ha sido del 65,3%. 
Repartiéndose entre 470 hombres 
(48%) y 509 mujeres (52%)



 

 

 

 

 

 

 

¿Qué resultados provisionales se están obteniendo en la 
valoración de las primeras encuestas? 
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