TRIPTICO MUJER RUMANO 12/1/10 09:37 P gina 1

TE POATE AJUTA
URGENTE &

61
POLITIA &

Daca nu stii cu cine sa vorbesti, daca nu
stii la cine sa apelezi, daca nu stii ce
trebuie sa faci... personalul Serviciilor
Sanitare te poate ajuta

Politia Nationala 091

Politia Locala 092
ATENTIE &
Fundatia Atentie acordata

ITI OFERIM
~ Informatii si sfaturi
~ Orientarea indoielilor tale
> Sprijin personal
> Informatii referitoare la drepturile tale

> Informatii asupra recursurilor specifice
disponibile

> Tnsotirea si/sau derivarea (ajutor
acordat pentru a contacta cu vreun
recurs existent, ajutor acordat pentru
a prezenta o plangere, etc.)

DACA CINEVA TE MALTRATEAZA

NU ESTE VINA TA,
NU ESTI SINGURA

Victimelor unui Delict (FAVIDE):

Valencia
Castellén
Alicante

ATENTIE FEMEII @’
Telefon de Atentie a Victimelor de

Maltratare (24 ore) 016
900116016

961 927 154
621 688
935714

Femei cu discapacitate auditiva
Centrul Femeii 24 ore 900 580 888
SERVICII JURIDICE &
Serviciu Telefonic de Indrumare

Juridica a Femeii 902 011 029

Directia Generala de Justitie si Minori

INFORMATII GENERALE &

Directia Generala a Femeii

si pentru Egalitate 961 971 600
"Violenta impotriva femeii este poate cea mai
rusinoasa forma de violare a drepturilor umane.
Nu cunoaste limite geografice, culturale sau de
bogatie. Dacd aceasta continua nu vom putea
spune ca avansam spre egalitate, dezvoltare si
pace”

(Kofi Annan, fost secretar general ONU si Premiul
Nobel de Pace)
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Daca esti maltratata, nu pastra tacerca
Personalul sanitar te poate ajuta
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| NU ESTE VINA TA

Nimeni nu merita sa fie maltratat. in
general maltratatorii 1si cauta scuze
pentru comportarea lor. El este
cel care decide cum trebuie sa se
poarte, si el este responsabil de
propriul sdu comportament. Maltra-
tatorul va fi mereu un agresor si
persoana maltratata victima sa

| POATE SA | SE INTAMPLE ORICUI

De multe ori victima violentei
domestice simte ca numai ea este
singura maltratata. Nu este adevarat,
este o realitate pe care o sufera zilnic
multe femei. Violenta domestica are
loc in tot felul de familii sarace sau
bogate, in toate localitatile, urbane
sau rurale, la toate religiile si
varstele

PERECHEA TA..

te insultd, te ameninta, te umileste, te
face sa te simti proasta si inutila

te impiedica sa-ti vezi familia ta sau sa ai
contact cu prietenii, vecinii, etc.

nu-ti permite sa muncesti sau sa inveti

iti ia banii pe care ii castigi sau nu-ti da
atit cat ai nevoie

te controleaza, te incolteste si decide in
numele tau

te pedepseste si nu-ti vorbeste sau nu te
baga in seama cind tu ii vorbesti

te face sa pierzi autoritatea in prezenta
copiilor

te loveste sau te impinge

te obliga sa mentii relatii sexuale

TOATE ACESTEA SUNT FORME

DE MALTRATARE

ASA AR PUTEA FI RELATIA
CU PERECHEA TA DACA
TE MALTRATEAZA

-©5

Te loveste, te
impinge, te
amenintd, te insulta
si/sau abuzeaza
sexual de tine

Se supard, te cearta Isi cere iertare, iti
tot mai des te acuza prezinta scuze
sifsau te si/sau promite ca nu
dispretuieste se va mai repeta

Violenta creste tot mai mult in
timp ce scade timpul de
calmare si parerile de rau

SITUATIILE SE REPETA Sl
VIOLENTA CRESTE

ESTE FOARTE DIFICIL
SA SE SCHIMBE SITUATIA

CAUTA AJUTOR PROFESIONAL



